
Die Dentosophie ist eine begleitete Selbsttherapie, mit dem Ziel des 
Wiedererlernens des physiologischen Atmens, Schlucken und Kauen 
um darüber einen Einfluss auf die Haltung des gesamten Körpers zu 
nehmen.

Ist das Zusammenspiel der Muskulator des Kiefergelenks und der 
Zähne gestört, führt dies zu Kopf-, Nacken- und Rückenschmerzen.

Die Dentosophie bietet einen grandiosen Thearapieansatz. Sie zeigt 
uns eindrucksvoll die Zusammenhänge zwischen Zungen-/Kieferposti-
on und damit Veränderungen im gesamten Rücken, des Beckens und 
der Fußstellung und kann diese wieder in Balance führen.

Der magische Dreiklang von Atmen, Schlucken und Kauen 
und

DER ganzheitliche Weg zu Ihrer Genesung.

Können Sie sich vorstellen, dass:
· ein Trainingsgerät

· tägliches Üben und Tragen in der Nacht
· Kiefer- und Gelenkhandgri�e engmaschig

helfen kann bei:
Kopfschmerzen

Schnarchen/Schlafapnoe
Verdauungsprobleme

Rückenprobleme
Zähneknirschen/ -knacken

häufige Infekte im Halsbereich
Schlafstörungen

Kieferfehlstellungen bei Kindern
Tinnitus

Dentosophie



Der Balancer:
Genial einfach, einfach genial.

Das Trainingsgerät für Kauen, Schlucken und Atmen. Wussten Sie, dass
sich einseitiges Kauen negativ auf die Wirbelsäule auswirken kann?

Unterstützt die Zunge den Gaumen zu berühren
Fördert das Breitenwachstum

Hilft den richtigen Platz für Zähne zu finden
Kann den Einsatz einer klassischen Zahnspange vermeiden

Eine Behandlung ist in jedem Alter möglich und kann bereits ab 2 
Jahren beginnen. Die Behandlungsdauer beträgt etwa 1 Jahr bei 
Kindern und 6 Monate bei Erwachsenen. Die Kosten dafür sind 
eigenverantwortlich zu tragen.

In dieser Zeit werden Sie in einem Abstand von 4–6 Wochen von mir 
begleitet, in Form von Modifikationen am Balancer, notwendige indivi- 
duelle therapeutische Handgri�e am Schädel und Abstimmung einer 
erforderlich werdenden Begleittherapie (Logopädie, Osteopathie, ...)

Das Tragen des Balancers ist eine Einladung,
neue Wege zu gehen und Wunder zu erwarten!

Sprechen Sie mich gern an:

Claudia Schramm
Naturheilpraxis Einklang
Telefon 0152 08348439

www.hp-einklang.de


